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照射範囲が伸びるので、
相手を早く発見できます。

秋の全国交通安全運動出発式

たすき型

シール型

ランニングやウォーキング
をする方にぴったり！

靴のかかとや側面に貼ることで、
周囲の車に気づいてもらいやすく
なります。

相手に早めに存在を知らせて、
事故を防ぎます。

sunset
（夕暮れ）

反射材を着用して
存在をアピールする
ことができます。

一般財団法人長野県交通安全協会
長野県交通安全活動推進センター

発　　行

ホームページアドレス https://ankyou-naganoken.com　　Eメールアドレス ankyou-naganoken@bi.wakwak.com

区　分 累　計 前年比

件　数 3,581 ＋162

死者数 26 －12

負傷者数 4,273 ＋199

（令和5年10月1日現在）

夕暮れ時と夜間の交通事故防止夕暮れ時と夜間の交通事故防止

回　覧



交 通 し な の（2）第634号 （隔月5日発行）令和5年11月5日

令和 5 年度　関東管区警察局長・関東交通安全協会連合会長連名表彰令和 5 年度　関東管区警察局長・関東交通安全協会連合会長連名表彰

地
域
の
安
全
を
願
う
交
通
安
全
協
会
の
活
動
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
反
射
材
購
入
の
お
申
し
込
み
は
県
安
協

警
察
署
内
各
地
区
交
通
安
全
協
会
へ

交通安全功労団体・優良運転者表彰交通安全功労団体・優良運転者表彰

〜 受賞者の皆様おめでとうございます。 心よりお慶びを申し上げます。〜〜 受賞者の皆様おめでとうございます。 心よりお慶びを申し上げます。〜

信濃路は みんなの笑顔 つなぐ道（長野県交通安全スローガン）

令和 5 年 12 月 15 日（金）から 12 月 31 日（日）まで
★ 夕暮れ時と夜間の歩行者事故防止　 ★ 自転車のヘルメット着用と交通ルールの遵守
★ 高齢運転者の交通事故防止　　　　★ 飲酒運転の根絶

年末年末のの交通安全運動交通安全運動

スローガン

運動の重点

期　　　間

長野県交通安全協会マスコットあんきょーくん

　南佐久交通安全協会では、運転免許更新手続
きにお見えになった皆様に、交通安全協会に加入
していただく中で、今後も「無事故で愛情運転」を
心掛けていただきたいとの願いから、卓上サイズの
「のぼり旗」を作成してプレゼントしています。
　のぼり旗を家庭の玄関先等に置いて、外出の際
など、常に目にして頂くことで、安全運転に心掛け、
無事故で過ごしてもらいたいと願っています。
　また、管内の保育園、幼稚園の園児を対象に、路面設置用の【飛び出し注意】喚起表示マット、注意喚起表示板等を贈
呈して、日常の生活の中で、基本的な交通ルールを身に付けてもらい、園児の交通事故防止と交通ルールの向上に努めて
います。

地区安協活動事例紹介 〜 卓上ミニのぼり旗から愛情運転 〜 〔南佐久交通安全協会〕

　地域・職場において交通安全活動を積極的に推進し、交通事故防止に顕著な功労があったと認められる団体及び長年
にわたり安全運転に努めた優良運転者に対して表彰されるもので、本県では次の方（々団体）が受賞されました。

・長野市立三陽中学校
・伊坪ビジネス株式会社

全国こども自転車大会 高甫小学校が出場 二輪車安全運転指導員養成講習会・審査会を開催
　8月9日（水）、東京ビッグサイトにおいて第55回交通安
全こども自転車全国大会が開催されました。
　長野県からは初代表となった須坂市立高甫小学校が出
場し、選手の皆さんは日頃の練習の成果を発揮し健闘し
ました。

　長野県二輪車安全運転推進委員会（（一財）長野県交通
安全協会）は、9月9日（土）に中南信運転免許センターにお
いて、県警本部並びに県二輪車安全運転特別指導員の協
力を得て「二輪車安全運転指導員養成講習会・審査会」を
開催し、新たに5名の指導員が認定されました。

・鈴木　　学（長野）
・松倉　一郎（長野）
・加藤　修次（長野）
・田中　光雄（長野南）
・神農　幸一（千曲）
・三室　良一（千曲）
・山本　一雄（上田）

・金井由紀夫（依田窪）
・竹内　　功（小諸）
・荻原　初代（佐久）
・松村　朝生（南佐久）
・佐藤　泰三（茅野）
・木村　明美（諏訪）
・山﨑　隆男（伊那）

・竹入　俊男（辰野）
・中村　忠彦（伊南）
・熊谷　豊実（飯伊）
・小林真理子（木曽）
・⻆間壽美夫（松本）
・宮澤　一男（松本）

（敬称略・順不同）

優良運転者（地区安全協会名）交通安全功労団体
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高齢者の運転免許証の更新制度と臨時認知機能検査・臨時高齢者講習について

　忘れないで免許更新!! 〜今すぐ有効期間の確認を

※1 一定の違反として、信号無視など11類型の違反が定められています。
※2 不合格の際は再受検可能です。  （検査・講習の順序については、お住まいの都道府県によって異なる場合があります。）

70歳から74歳までの方については、
高齢者講習を受けて運転免許証の更新を受けることになります。

過去３年間に
一定の違反歴
なし※1

認知症の
おそれなし

認知症の
おそれあり

運転免許証
更新せず

運転免許
取消し等

運転免許証
更新

公安委員会が
指定する医師の診断
又は主治医等の診断書

過去３年間に
一定の違反歴
あり※1

更新期間終了
までに合格しない

認知機能検査
高齢者講習
・実車指導
・運転適性検査
・講義 認知症

でない

認知症と
診断

対象：75歳以上
で運転免許を
持っている方

運転技能検査※2

・指示速度走行・一時停止
・右折左折　　・信号通過　・段差乗り上げ

交 通 安 全 活 動

まずは免許証を確認

更新手続きが必要な方には

さらに７０歳以上の方には

免許の更新期間（２か月）

 運転免許証更新連絡書（ハガキ）

高齢者講習通知書（ハガキ）

有効期間満了日を過ぎていることに気がついたら

更新連絡書がなくても更新手続きは可能

届いたらすぐに自動車学校に受講予約

 気が付いた時点から運転はしない
 （免許は失効しているので無免許運転になる）

免許証の有効期間が満了する日の直前の誕生日の前後１か月

誕生日の４０日前ころに免許証記載の住所に届く

例：誕 生 日　昭和４８年１１月５日
　　更新期間　令和５年１０月５日〜
　　　　　　　令和５年１２月５日

誕生日の５か月前ころに免許証記載の住所に届く

受付窓口でハガキがないことを伝える（免許証の住所変更を併せて行う）

高齢者講習は混み合っているので早急に電話をする

優良運転者表彰
交 通 安 全 広 報
交 通 安 全 教 育

●会費は運転免許証の有効期間により
　　3年の方は1,400円
　　4年の方は1,700円
　　5年の方は2,000円となります。

●免許更新時に
　交通安全協会への
　ご加入を
　お願いします

ドライバーの
みなさん… 交 通 安 全 協 会 の 活 動

あなたの地域の交通安全を支えるのはあなたです
長野県交通安全協会
マスコット
「あんきょーくん」

臨時適性検査と臨時高齢者講習等
● 臨時認知機能検査
　75歳以上の運転者が認知機能が低下したときに起こしやすい違反行為をしたときは、「臨時認知機能検査」を受けなけ
ればなりません。（※運転免許証の更新時の手続きとは別となります。）
　【一定の違反行為の例】・信号無視・通行区分違反、通行帯違反、速度違反等

● 臨時高齢者講習
　「臨時認知機能検査」を受け、認知機能の低下が運転に影響するおそれがあると判断された高齢者は、「臨時高齢者講
習」（個別指導と実車指導）を受けなければなりません。

● 臨時適性検査制度
　更新時の認知機能検査又は臨時認知機能検査で認知症のおそれがあると判定された方は、「臨時適性検査」（医師の診
断）を受け、又は、命令に従い主治医等の診断書を提出しなければなりません。
※医師の診断の結果、認知症と判断された場合は運転免許の取消し等の対象となります。

交通安全協会へのご入会のお願い
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各地区の交通安全活動ニュース
交通安全協会は、交通事故をなくすため、様々な活動を行っています。活動の一例を紹介します。交通安全協会は、交通事故をなくすため、様々な活動を行っています。活動の一例を紹介します。

編集後記
　長野県交通安全協会は、交通事故のない安全な社会を実現するため各種交通安全活動を行って
います。これらの活動は、皆様からのご支援を頂いている交通安全協会費で運営されています。
　今後とも交通安全協会の活動にご理解とご協力を賜りますようお願いいたします。

「秋の全国交通安全運動出発式」に併せて県庁
前交差点において街頭啓発を実施した。
� （長野）

「秋の全国交通安全運動」に伴い、管内の国道
152号において諏訪交通安全協会と合同で街頭
啓発を実施した。� （依田窪・諏訪）

交通安全ジュニアスポーツ大会を開催し、参加
者に交通安全教育を実施した。
� （千曲）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
管内の国道で交通少年団による街頭啓発を実
施した。� （大町）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
通学路の横断歩道において、小学生に対しルー
ルマナーアップ啓発を実施した。� （須高）

管内の小学生から出展があった交通安全メッ
セージの審査会を実施した。
� （辰野）

「秋の全国交通安全運動」に伴い、管内の国道
において群馬県西吾妻交通安全協会と合同で
街頭啓発を実施した。� （中高）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
高齢者宅を訪問し交通事故防止を呼び掛けた。
� （小諸）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
県道長野真田線において街頭指導を実施した。
� （長野南・松代）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
管内の道の駅周辺で「騎馬隊」による街頭啓発
活動を実施した。� （安曇野）

管内の大型商業施設で開催されたイベントにお
いて交通安全啓発活動を実施した。
� （上田）

「秋の全国交通安全運動」の活動の一環として、
管内の通学路で通学児童への見守り活動を実施
した。� （池田松川）


